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BEM-VINDO(A)

Querido leitor, sou Eduardo Sirena, fundador
da Oficina Mistica, e estou emocionado em
compartilhar com vocé este tesouro de
e-book, ele & um guia completo para quem
deseja aprender sobre as propriedades
magicas das plantas. Aqui, vocé :
encontrard informagdes sobre os -
diferentes elementos, planetas e é?
qualidades associados ds ervas, bem 4
como exemplos de como elas podem ser usadas

em pogodes, feiticos e rituais. A magia das ervas é

uma prdatica antiga e poderosa que pode ser usada para
promover uma variedade de objetivos, desde a cura e a
protecdo até a atragcdo do amor e da prosperidade. Ao aprender
sobre as propriedades mdgicas das plantas, vocé poderd se conectar

com a natureza e usar seus poderes para criar mudangas positivas
em sud vida

ATENCAO

Apesar de todas as ervas terem um grande potencial de cura, elas também
possuem certas contraindicagdes. Lembre-se sempre de verificar as
atuagdes das mesmas em seu organismo, procure saber sobre sua
toxicidade e se podem ser consumidas. Verifique as contraindicagcdes para
criangas, gestantes e hipertensos. Em caso de davida, procure um
profissional especializado. Nés, da Oficina Mistica ndo nos responsabilizamos
pelo uso indevido das ervas. Por isso sempre busque ajuda especializada.

Neste e-book, nosso foco é tratar sobre os poderes mdagicos das ervas, com o
intuito de ajudé-lo em suas praticas de magia. Ndo indicamos qualquer tipo
de consumo das ervas antes de realizar uma pesquisa ou consultar um
profissional.

Valorize a natureza e aprenda mais sobre seus mistérios com
responsabilidade e conhecimento.

Com encanto e magia, Oficina Mistica.
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INTRODUGCAO A MAGIA DAS ERVAS

E de conhecimento popular que as ervas sdo utilizadas nas praticas
de magia e bruxaria desde os tempos mais remotos. Quando ndo
existiam meédicos ou remédios, eram elas que promoviam curas
fisicas e espirituais. O conceito de farmacéutico é posterior ao
conceito de curandeiro, embora se assemelhem em alguns aspectos.
A arte das ervas se mantém firme até os dias atuais, mesmo que
algumas pessoas tentem descredibilizar ou simplesmente ndo
acreditem no potencial magico que elas possuem.

Bl o praticante que busca seguir o caminho
sagrado das ervas deve ter conhecimento
sobre as plantas e suas propriedades
magicas e medicinais. Além disso, mais do
que utilizar essas ervas para seu beneficio,
vocé também precisa aprender a comungar
com a Grande Md@e Terra. Compreendendo
que é ela que nos presenteia com suas
dadivas, ao honrar, respeitar e sacralizar a
terra, vocé estard conhecendo um mistério
muito maior. Tal mistério ja foi chamado de
Gaia, Pachamama, Deméter, Ani...
Independente de como ela se mostrar a vocé,
entenda que & a Terra, a grande mde
nutridora da vida.

As ervas e plantas sdo utilizadas em banhos magicos, incensos
naturais, pogdes, unguentos, defumagdes e em dleos com
propriedades especificas. Além de todos esses usos que ja citei,
também utilizamos as ervas em rituais, feiticos, patuds e até para
compor o altar e a casa. Vocé pode ainda consagrar as plantas da
sua casa para determinados fins, uma Espada de Sdo Jorge, pode ser
consagrada a algum guia, mentor ou deidade para fins de protegcdo
energética do local. A criatividade é fundamental neste momento,
visto que as possibilidades de uso das ervas s@o grandes e variadas.
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E de suma importdncia que vocé conhega as propriedades e
correspondéncias magicas das ervas que for utilizar, sabendo
também qual o planeta que a rege. Dessa forma, os resultados de
suas praticas serdo efetivos, alcangando aquilo que vocé deseja.
Confira abaixo algumas propriedades das ervas:

e Afastar mds energias;

° ¥ ¢ Afastar inveja e mau-olhado;
5 e Atrair o amor;

. * * Neutralizar energias,
* e Purificar ambientes e/ou pessodas;
* ¥ e Afastar maus espiritos;

L* 3 * Revitalizar energias;

* Atrair emprego;

e Entre outros.
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A MAGIA DA TERRA

A terra & conhecida como um dos 4 elementos entre Agua, Fogo e Ar
(ou 5 elementos se considerar o Espirito como um elemento). Ela esta
associada aos signos de Touro, Virgem e Capricérnio, sendo simboli-
zado pelo tringulo com a ponta voltada para baixo, cortado por um
traco na horizontal.

A terra € um elemento que representa estabilidade e consisténcia, ser
‘terra” demais pode levar a uma preocupag¢do excessiva com
questdes materiais e praticas, em alguns casos a pessoa pode ser
muito apegada a rotinas e estruturas, tendo dificuldade em inovar e
sair da caixa. Ter pouca “terra” pode resultar em problemas para lidar
com o mundo prdatico e encontrar estabilidade. Em alguns casos,
certos individuos vivem no mundo das ideias e deixam de concretizar
metas e objetivos pessoais por ndo conseguirem lidar com questodes
praticas. A terra estd ligada aos sentidos, ao lado pratico da vida, a
busca por segurancga, a determina¢do, & paciéncia e d capacidade
de ser produtivo e eficiente. E importante lembrar que cada elemento,
incluindo a terra, tem suas virtudes e desafios. A chave para alcangar
um equilibrio sauddvel é reconhecer as caracteristicas de cada
elemento em si mesmo e aprender a usd-las de maneira consciente
e eficiente. Por exemplo, se vocé percebe que tem uma tendéncia a
ser excessivamente apegado a rotinas e estruturas, pode ser Gtil
trabalhar em sua capacidade de se adaptar a mudangas e
experimentar e experiéncias novas. Por outro lado, se vocé tem
dificuldade em encontrar estabilidade, pode ser util desenvolver
estruturas e rotinas que o ajudem a se sentir mais ancorado e no
controle. Em dltima andlise, a terra &€ um elemento importante para
nos ajudar a navegar no mundo prdtico e encontrar a estabilidade e
a seguranga que precisamos para alcangar nossos objetivos.
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A TERRAEAS TRADIgéES

Na tradicdo da Bruxaria, a terra & venerada como
uma manifestagdo da energia feminina, um reflexo
da Grande Deusa. Seus simbolos abrangem desde
o0 pentagrama até elementos naturais como sal,
ervas, cristais e pedras, cada um com seu
significado préprio na conexdo com este elemento
terreno. Conforme narrado por diversas mitologias,
o elemento terra emergiu como o ultimo dos
elementos primordiais. Sua qualidade distintiva, a
solidificacdo, permite que ele incorpore aspectos do
fogo, dgua e ar. Essa integracdo Unica conferiu
forma e substdncia aos outros elementos,
estabelecendo o equilibrio essencial no cosmos.

ELEMENTAIS DA TERRA

Os elementais da terra s@o seres espirituais que representam a forga
da natureza da terra. Eles sGo associados & estabilidade, a forca e &
materialidade. Os elementais da terra sdo frequentemente
representados como pequenas criaturas humandides, com
caracteristicas relacionadas a terra. Por exemplo, eles podem ser
representados como gnomos, andes, elfos ou trolls.

WWW.OFICINAMISTICA.COM.BR



ETIMOLOGIA DA PALAVRA "TERRA ~

Ao contrdrio dos outros planetas do sistema solar, a Terra ndo tem o
nome de um deus grego ou romano, e cada lingua adota um nome
diferente. Terra, em portugués, deriva do latim “terra’.

B¥ Ele vem do latim terra, que ja continha os diversos significados
que a palavra mantém ainda hoje na maioria das linguas:
chdo, solo, territorio, regido de origem e nag¢do, além de dar
nome ao nosso planeta. A fonte estd no radical ters (enxuto,
seco), termo usado pelos latinos em oposicdo a mare (mar).
Terra era também uma deusa romana ligada a fertilidade. “A
palavra veio do latim para o portugués no comego do século
Xlll, época em que a nossa lingua comecgava a se delinear
como idioma auténomo’, diz o etimologista Deonisio da Silva,
da Universidade Federal de Séo Carlos (UFSCAR). J& nas
linguas néo-latinas, foi o grego éraze (sobre o solo) que deu
origem do inglés earth e ao alemd&o erde.

Disponivel em: https://super.abril.com.br/mundo-estranho/qual-e-a-origem-do-
nome-terra/

CORRESPONDENCIAS MAGICAS DA TERRA

Animais: Touro, vaca, touro, bufalo, veado, cervo, antilope, cavalo,
formiga, esquilo, texugo, urso, lobo e todos que vivem em baixo da
terra como tatus, suricatos e afins.

Cores: Preto, marrom e todos os tons de verde.
Cristais: Todos, especialmente nas cores da terra.

Deusas: Gaia, Aradia, Ariadne, Artemis, Baubo, Brigit, Cerridwen,
Coalicute, Danu, Deméter, Eostre, Flora, Freya, Gaia, Hathor, Hécate,
Hell, Hera, Kore, Mulher Bufalo branco, Nané, Obd, Rhiannon,
Pachamama, Persefone e Outras.
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Deuses: Cernunos, Crios, Dionisio, Freyr, Ogma, Obaluaié, Omulu,
Ox6ssi, Pa.

Diregcdo: Norte.

Energia associada: Receptiva, Criadora, Feminina, Estruturada,
Fértil, Lenta, Umida, Estdvel, Forte, Protetora e Equilibradora.

Elementais: Andes, duendes, curupira, driades, faunos, gnomos,
golens, ninfas da terra, trolls, saci & outros.

Instrumentos magicos: Ervas, cristais, tambores, instrumentos de
percussdo, crdnio, pentdculo, pentagrama, ossos & outros.

Lugares da Natureza: Cavernas, montanhas, vales, bosques e
florestas, campo, plantagdes, estradas de terra & jardins.

Partes da Deusa: Corpo (Terra) Pedras (ossos).
Plantas: Todas.
Signos: Touro, Virgem e Capricornio.

Tipos de magia: Aterrar, Enterrar, Plantar, Esculpir, desenhar, Tudo
o que é feito pelas mados, artesanato, magia com nds e corddes
magicos.
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Artemisia— Planta da dgua regida pela Lua. Muito
mdagica e consagrada a divindades lunares.
Queimado em incensos pode ajudar a evocacdo,
a adivinhagdo e a profecia. Fortalece preparados
para exorcismo e protegdo. Usada para
despertar a intuicdo e a conexdio com a Lua e
suas influéncias.

Abacate - Utilizado em rituais de amor, paixdo e
beleza. Seu formato pode lembrar seios ou
testiculos, logo estd associado a propriedades
afrodisiacas e de conquista. A vitamina do
abacate é um forte potencializador sexual, o
carogo pode ser utilizado para criar amuletos de
beleza e autoestima.

Abacaxi - Planta do Fogo regida pelo sol,
utilizada para sorte, dinheiro, prosperidade,
consagracdo do lar e vitoria. Seu suco pode ser
usado como pocdo da sorte. Sempre tenha um
em sua cozinha para atrair fartura e dinheiro
para casa. Plante e cultive um com o objetivo de
ter sucesso em algo.

Abdébora - Planta da Terra regido pela lua,
utilizada para protecdo, adivinhagdo, banimento,
prosperidade e fertilidade. As sementes sdo
usadas para atrair prosperidade, pintar ou
entalhar rostos em sua casca garantem
protecdo contra espiritos malignos, no altar ela
promove visdes e adivinhagdes. Alimentos feitos
a base de abbébora podem ser consagrados com
qualquer das suas propriedades magicas.
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Acdcia - Planta do Ar regida pelo Sol, seus usos
magicos s@o associados & protegdo e poderes
psiquicos. Ela & consagrada a Osiris, R4, Astarte e
Dianag, simbolizando a vida apds a morte, ramos
da drvore afastam o mal e consagram
ambientes sagrados. Sua madeira pode ser
usada em incensos para estimular poderes
psiquicos.

Acafrdo da Terra — Planta do Fogo, seus usos
magicos sdo associados a purificagdo e
protecdo. Além de auxiliar na tomada de
decisdes, gerando boas prdticas e costumes. Seu
uso se estende para atragdo financeira, sendo
muito bom para quem estd desempregado e
precisa de novas oportunidades.

Alecrim — Planta do Fogo regida pelo Sol, usada
para amor, exorcismo, poderes mentais,
protecdo e purificagdo do sono. E uma grande
erva coringa, traz disposicdo em momentos de
dificuldade e preguica. Purifica e limpa se usado
em defumacgdes e banhos. Cultive-o para atrair
elementais e seres encantados.

Alho - Planta do Fogo regida por Marte, utilizada
para protegcdo, cura e exorcismo. Para afastar
vampiros energeéticos vocé pode fazer um colar
de alho e pendurar no pescogo por um certo
tempo. A defumagdo com as cascas afasta
maus espiritos e limpa/exorciza ambientes com
carga energética negativa.
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Anis Estrelado — Planta do Ar regida por Jupiter,
estimula poderes psiquicos auxiliando no
desenvolvimento da intuicdo, garante um sono
tranquilo. Desperta nosso brilho pessoal, em
defumagdes traz abertura de caminhos e
conquistas. Em baixo do travesseiro promove
sonhos proféticos (use com moderagéo).

Arruda — Planta do Fogo regida por Marte, auxilia
na cura, limpeza energética, exorcismo, mau
olhado, poderes mentais e satde. O cheiro fresco
da planta limpa a mente, em banhos e
defumacgdes quebra feiticos e maldi¢des. Utilize
em amuletos para afastar o mal, cultive no vaso
em entradas com o mesmo intuito.

Babosa - Planta de dgua regida pela Lua, seus
usos s@o bastante variados, sendo associados d
protecdo pelos espinhos. Também & usada para
atrair sorte, alivio de luto e rituais de beleza (aloe
vera). Seu formato lembra uma lingua. Se quiser,
utilize-a para pessoas que fazem fofoca com seu
nome, &€ muito efetivo.

Baunilha - Planta regida pela agua/terra e por
Vénus, utilizada para encantamentos de amor,
sexo, energia fisica e paixdo. O bleo feito a base
de baunilha tem fun¢d&o afrodisiaca. Além disso,
ela também é otima para despertar a aceitagdo
e o amor proprio, trazendo a tona todas as suas
potencialidades.
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Benjoim - Planta do Ar regida por Jupiter, o
benjoim ao qual temos mais acesso é a resina da
propria planta. A resina queimada sobre um
carv@o promove purificagdo e auxilia a estimular
O nosso campo mental, atraindo boa sorte e
abrindo ds portas do sucesso, poderosa
defumacdo de prosperidade.

Boldo - Planta da dgua regida por Jupiter, auxilia
a trazer bem-estar a pessoas amargas, equilibra
O excesso de ego, traz uma nova postura na vida:
despertando atitudes sauddveis. Limpa e purifica
sofrimentos, mdagoas guardadas, ajuda no luto.
Traz calma aos pensamentos, bloqueando
energias densas e dominadoras.

Bamboo - Planta do ar regida por Japiter. Ele
simboliza a paciéncia, pelo tempo que leva para
sair da terra, determinagcdo pela altura que
alcancga, serenidade por se curvar aos obstdculos
para vencé-los. Tem poderes protetivos,
quebrando as energias negativas antes de
chegarem a vocé, e dd sorte e estabilidade a
relacionamentos.

Caléndula - Planta do Fogo regida pelo Sol,
ajuda a aliviar magoas, curar tristezas, gera
satisfagcdo por aquilo que tem, auxilia a encontrar
a missdo de vida, traz direcionamento para o
sucesso, atrai prosperidade (principalmente em
defumacgoées), eleva a frequéncia dos
pensamentos e atitudes em geral.

WWW.OFICINAMISTICA.COM.BR




Camomila - Planta da dgua regida pelo Sol,
utilizada para cultivar a paciéncia e a confianga,
elimina a raiva, o 6dio, a discérdia, as mdgoas, a
falta de fé e o medo. Traz otimismo e elimina
estresse emocional. Seu uso se estende a rituais
de prosperidade, sendo que o 6leo feito com ela
é Otimo para ungir velas amarelas ou verdes que
tenham este propdsito.

Canela - Planta do Fogo regida pelo Sol, Usada
como incenso para cura, clarividéncia, vibragdes
espirituais. Conhecida como um poderoso
afrodisiaco. Usado em feiticos de prosperidade
especialmente se assoprada. Use-a em feiticos
de amor. O banho de canela em pau desperta a
vitalidade, e a vontade de viver com alegria.

Cardamomo - Planta do Fogo regida pelo Sol,
afrodisiaco, aquecedor e estimulante. Para
incentivar um possivel amor, mastigue algumas
sementes de cardamomo antes de falar com a
pessoa amada. O cardomomo é uma erva que
relaxa o corpo e esclarece d mente e deve ser
usada em qualquer situacdo em que isso seja
necessdrio.

Cebola - Planta do Fogo regida por Marte, seu
poder estd ligado & saude, dinheiro, protecdo,
exorcismo e purificagdo. Cascas de cebola
queimadas s@o uma 6tima  defumacdo
purificadora, ferva cascas de cebola, coe e passe
por toda a sua casa, limpando, afastando o mal
e 0s espiritos obsessores. Use-a também em
casos de vampirizagdo energética.
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Cereja - Planta da dgua regida por Vénus,
utilizada para encantamentos adMmorosos
poderosos, seu poder também estd ligado d
paixdo, clarividéncia e amor proprio. Se vocé estd
em um relacionamento e deseja trazer mais
sentimento a ele, coma cerejas com a pessoq
amada. Ou faca alguma sobremesa com elas,
nesses casos, chocolate acompanhando &
sempre bem-vindo.

Carvalho - Planta do Fogo regida pelo Sol, Arvore
druidica sagrada, sendo considerado o rei das
arvores. As varas mdgicas eram feitas da sua
madeira. Os druidas e as sacerdotisas
escutavam o murmurar das folhas de carvalho e
obtinham mensagens divinatérias. Ele auxilia na
conquista de objetivos, traz sucesso e energia a
vida.

Cedro - Planta do Fogo/Terra regida por Japiter,
drvore sagrada dos druidas. Para atrair a energia
da Terra, coloque as palmas das mdos na base
ou raizes de um cedro, utilize o 6leo essencial em
sprays para se conectar com a sua forca e
poder. Usado para protecdo e fortalecimento da
sua energia pessodl, assim como possui conexdo
com divindades masculinas.

Coentro - Planta do Fogo regida por Marte,
usado em feiticos de amor e para estimular o
sexo. Além disso, ele também traz forca e
coragem em momentos de dificuldade. Por ser
afrodisiaco, pode ser adicionado em pratos
magicos. Desta forma, ele funciona como
potencializador nos feiticos de finalidade
amorosa e/ou sexual.



Cominho - Planta do ar regida por Mercdrio,
usada em encantamentos de amor para atrair d
pessoa amada. Tem poder protetor contra roubo.
Se vocé quiser proteger um lugar, pode queimar
um pouco de cominho em cima de carvdo.
Protege contra espiritos malignos e animais
venenosos. Estimula o chakra bdsico e desperta o
desejo. Potencializa rituais que envolvem dinheiro.

Cravo - Planta do Fogo regida pelo Sol, Cravo
vem do latim “clavus” que significa "prego”. Seu
uso estd associado a protecdo e banimento. Na
época da inquisicdo, as bruxas carregavam o
Cravo consigo pdra prevenir-se da captura ou
enforcamento. Gera energia no ritual quando
usado como incenso. Também & usado em rituais
de prosperidade, dinheiro e em feitigos ciganos.

CrisGntemo - Os vigjantes usavam-no como
protecdo contra a doenca e os acidentes durante
suas deslocagdes, seu nome significa “flor de
ouro”. Algumas crengas acreditam que ele traga
felicidade e uma vida plena. No Brasil ele estd
muito associado d morte e ds passagens em
geral, sendo considerado um mediador entre céu
e terra, vida e morte.

Comigo-ninguém-pode — Planta da Terra regida
por Saturno, seu poder estd ligado a protegdo, ao
banimento de feiticos inimigos, mau olhado e
inveja. Essa planta é extremamente venenosa,
use luvas para manused-la, ndo a utilize em
banhos, nem em defumacgdes, mantenha fora do
alcance de criangas e animais.

WWW.OFICINAMISTICA.COM.BR



Dente de Ledo — Planta do ar regida por Japiter, €
consagrada a Hécate. Seu poder estd ligado a
realizagcdo de desejos, a clarividéncia e a
conjuracdo dos mortos. Soprar as sementes de
um dente-de-ledo, que flutuam com o vento,
enquanto se pensa em alguém, fard com que
essa mensagem chegue rapidamente a essa

pessoda, gragas aos Espiritos do Ar.

Dill (endro) - Planta do Fogo regida por Mercdrio.
Use-o pendurado no seu quarto ou na porta de
casa para protecdo. Na antiguidade, o dill era
usado como forma de se proteger de magias e
feiticos negativos, neutralizando a agdo dos
mesmos. Além disso, pode ser usado como
tempero em pratos magicos.

Erva Doce - A planta do fogo regida por Jupiter,
cujo poder estd relacionado ao amor,
tranquilidade, protecdo, purificacdo e juventude.
As sementes de Erva Doce tém propriedades
calmantes, que ajudam a aliviar a tristeza. Além
disso, a erva-doce pode adogcar pessods
amargas; se oferecida ao parceiro(a), ela pode
‘amolecer” o corag@o e estimular o amor e a
comunicacdo.

Espada-de-Sdo-Jorge - Planta do Fogo regida
por Marte, associada a protecdo, combate,
purificacdo e corte de maldigdes, gragcas ao seu
poder "afiado” que corta qualquer feitico, assim
como uma espada. Coloque um vaso de
espada-de-sdo-jorge na entrada da sua casa e
livre-se da inveja, falsidade, ladrées e de todo o
mal que possam tentar fazer a vocé.

WWW.OFICINAMISTICA.COM.BR


https://saude.abril.com.br/alimentacao/dill-endro-como-usar-esse-tempero-em-nome-da-saude/#:~:text=Com%20o%20que%20combina%3A%20a,para%20acompanhar%20queijos%20e%20p%C3%A3es.&text=Com%20o%20que%20n%C3%A3o%20combina,para%20o%20preparo%20de%20doces.
https://saude.abril.com.br/alimentacao/dill-endro-como-usar-esse-tempero-em-nome-da-saude/#:~:text=Com%20o%20que%20combina%3A%20a,para%20acompanhar%20queijos%20e%20p%C3%A3es.&text=Com%20o%20que%20n%C3%A3o%20combina,para%20o%20preparo%20de%20doces.
https://saude.abril.com.br/alimentacao/dill-endro-como-usar-esse-tempero-em-nome-da-saude/#:~:text=Com%20o%20que%20combina%3A%20a,para%20acompanhar%20queijos%20e%20p%C3%A3es.&text=Com%20o%20que%20n%C3%A3o%20combina,para%20o%20preparo%20de%20doces.
https://saude.abril.com.br/alimentacao/dill-endro-como-usar-esse-tempero-em-nome-da-saude/#:~:text=Com%20o%20que%20combina%3A%20a,para%20acompanhar%20queijos%20e%20p%C3%A3es.&text=Com%20o%20que%20n%C3%A3o%20combina,para%20o%20preparo%20de%20doces.
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Eucalipto: Planta regida pela Lua, conhecida por
sua capacidade de proteger, purificar e banir
rivais, bem como por seus poderes de cura e
promoc¢do da salde. Ter ramos de eucalipto na
cabeceira da cama pode protegé-lo de
resfriados, e se j& estiver doente, auxiliar na
melhora. Além disso, em rituais de cura, é
recomendado esfregar folhas frescas de
eucalipto em velas antes de acendé-las.

Figueira: Planta do fogo governada por Jupiter. E
consagrada aos deuses Dionisio, Hera e Isis e seu
poder estd ligado ao amor. Acredita-se que d
figueira seja uma ferramenta para adivinhacgdo,
fertiidode e amor. Amuletos esculpidos em
madeira de figueira sdo talismds poderosos para
aumentar a fertilidade e curar a impoténcia
masculina.

Folha da Fortuna - Uma planta aqudatica regida
por Japiter, cujo poder estd relacionado a
prosperidade, dinheiro e purificagdo. As folhas
desta planta sdo frequentemente usadas em
amuletos para atrair rigueza e dinheiro,
acompanhadas de moedas douradas, paus de
canela, noz-moscada e cravos-da-india. A
planta & consagrada a Deusa Fortuna e a Zeus.

Framboesa - Planta da dgua regida por Vénus,
seu poder estd ligado a fertilidade, amor e
clarividéncia. Galhos de framboesa pendurados
em portas e janelas protegem a casa. Seus frutos
s@o poderosos em receitas culindrias para atrair
o0 amor, a paixdo e a fertilidade.
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Feijdo - Regido por Mercurio, & conhecido por ser
um poderoso amuleto. Suas propriedades
magicas incluem protecdo, exorcismo,
reconciliagdo, prosperidade e amor. Além disso,
quando preparado com alho e louro, o feijéo se
torna um prato nutritivo e delicioso que atrai a
prosperidade. O feijdo & frequentemente
consagrado a divindades relacionadas a terra,
agricultura e grdos.

Gengibre - Planta do Fogo regida por Marte, seu
poder estd ligado ao amor, & seducdo, & saude,
ao dinheiro e ao sucesso. Chd de gengibre com
alho & uma excelente pogdo para curar gripes e
resfriados; antes de beber, acrescente algumas
gotas de proépolis. O gengibre potencializa
qualquer tipo de feitico, trazendo mais forca a
ele.

Ginseng - Planta do Fogo regida por Marte, seu
poder estd ligado ao amor, a beleza, a realizagdo
dos desejos, d saude e a protecdo. As raizes de
ginseng sdo substitutas da raiz de mandrdgora
(possuem, inclusive, a forma humono), tanto por
suas virtudes talismdnicas e de protegdo quanto
por suas propriedades afrodisiacas.

Girassol - Planta do Fogo regido pelo Sol. Seu
poder estd ligado a prosperidade, a boa sorte, d
realizagcdo de desejos, a fertilidade e & salde.
Sementes de girassol devem ser comidas por
quem queira conceber filhos e atrair a
prosperidade. Traz béng¢dos do Sol em qualquer
jardim no qual ele cresce. Tenha em um vaso em
casa com objetivo de abencgoar o lar.
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Guiné - Planta do Fogo regida por Marte, seu
poder estd ligado & protecdo, limpeza espiritual
profunda, banimento e exorcismo. Essa erva
POSSuUi caracteristicas purificadoras de
negatividades que se acumulam em Nosso corpo
astral, com seu uso percebemos que nossa
energia é revitalizada e purificada.

Gergelim - Planta da Terra regida por Vénus. Seu
poder estd ligado a atragdo do dinheiro e
prosperidade. Escreva seu nome em um papel e
coloque gergelim sob ele. Depois, acenda uma
vela amarela em cima de tudo, pedindo para que
o dinheiro e a prosperidade cheguem até vocé.

Hera - Planta da Agua regida por Vénus, seu
poder estd ligado & protecdo, saude, amor e
prosperidade. Guarda e protege a casa de quem
possui essa planta. Além disso, as bruxas e
bruxos do passado usavam corods de Hera sobre
suas cabecas em rituais nas florestas. Use uma
folha da planta seca na bolsa para protecdo.

Hibiscus — Planta da Agua regida por Vénus, seu
poder estd ligado ao amor e a seducgdo. Faga
uma pogdo de amor com hibiscus vermelho, 3
pitadas de canela em pod, 3 cravos, 1 pitada de
gengibre em pé, 1 pitada de baunilha, pedacinhos
de ameixa roxa e mel. Coloque tudo em 1 xicara
de dgua quente. Beba fazendo seus pedidos
amorosos ou entdo sirva ao crush.
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Horteld - Planta do ar regida por Mercdrio, seu
poder estd ligado a saude, exorcismo, protecdo,
disposicdo, energizacdo e aos voos mAgicos
(viagens astrais e projecées). Esfregue as folhas
de horteld na cabecgaq, isso alivia as dores de
cabeca. Chds e xaropes da planta aliviam gripes
e dores de garganta.

Hypericum (Erva de Sé&o Jodo) - Planta do Fogo
regida por Marte, seu poder estd ligado a
exorcismos, sonhos proféticos e afastamento de
pesadelos. Seu uso € indicado como calmante,
antidepressivo, eficaz no alivio de irritacdo e
estresse (verifique com seu médico).

Iris: Planta da dgua regida por Vénus e possui
poderes que estdo relacionados a atragdo do
amor e habilidades extrasensoriais. Ela pode ser
utilizada para decorar e compor o seu altar em
rituais de Lua Cheia, enquanto vocé pede que as
suas energias tragam amor para d sua vida.
Além disso, meditagcbes com a planta podem
estimular o desenvolvimento da intui¢cdo.

Jasmim - Planta da dgua regida por Vénus, seu
poder estd ligado ao amor, sedugdo, paz,
espiritualidade, sexo e bons sonhos. Utilize em
banhos e escalda-pés, seco é 6timo para vestir
velas com sua magia. A esséncia de Jasmim é
muito boa em perfumes ritualisticos, seu aroma
doce encanta e atrai boas energias.



Laranja - Planta da Agua regida pelo Sol, seu
poder estd ligado a energia e purificagdo.
Também pode ser wusada em rituais de
prosperidade e para atrair a alegria e disposi¢cdo.
A casca seca da laranja é usada em feiticos de
amor e fertilidade, e como incenso solar. £ um
simbolo de sorte, atraindo o mesmo para noés.

Lavanda - Planta do Ar regida por Vénus. Seu
poder estd ligado & calma, relaxamento e paz.
Também pode ser usada em banhos ou como
incenso para purificagdo. Sua atuagdo costuma
trazer calma para que decisdes possam ser
tomadas com mais sabedoria. No mundo antigo,
havia a crenca de que ela atraia saude,
harmonia e boas energias.

Limdo — Planta da Agua regida pela Lua, seu
poder estd ligado a purificagdo, limpeza
energética de ambientes, afastar maus espiritos
e energias baixas. Assim como o limdo queima
qualquer ferida, ele também queima feiticos e
magias enviados contra vocé. Além disso, &
otimo para estimular a imunidade, trazendo
saude e disposicdo.

Lirio - Planta da Aguo regida por Vénus, seu
poder estd ligado ao amor, protecdo e poderes
psiquicos. Ter em vasos em casa atrai paz,
sabedoria e harmonia. Alguns atribuem essa flor
ao simbolo de pureza e da paz, ela também estd
associada das nossas virtudes e ds atitudes
positivas.
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Louro - Planta do Fogo regida pelo Sol, seu poder
estd ligado & purificagdo, salde, protegdo e
prosperidade. As folhas podem ser queimadas
para induzir visbes. Use como amuleto para evitar
as negatividades. As folhas deixadas embaixo do
travesseiro induzem sonhos proféticos. Manter um
louro em coémodos da casa protege todos os que
moram nela de doencas.

Litsea cubeba: Age como antidepressivo,
estimulante e inspirador, criando um clima alegre
e benéfico emocionalmente. Além disso, é
amplamente utilizado em massagens quando
diluido em 6leo, bem como em difusores de
ambientes. E importante lembrar que este 6leo é
encontrado apenas em formato essencial e
nunca deve ser utilizado sem diluicdo.

Levante - £ usado contra anglstia, momentos
de baixa energia e tristeza. Também ajuda o
readquirir energia, abrir os caminhos e melhorar
a autoestima, é perfeita para ajudar na limpeza
da aura e para atrair boas energias e bons
fluidos em situagdes especificas.

Lirio — Planta da Aguo regida por Vénus, seu
poder estd ligado ao amor, protecdo e poderes
psiquicos. Ter em vasos em casa atrai paz,
sabedoria e harmonia. Alguns atribuem essa flor
ao simbolo de pureza e da paz, ela também estd
associada das nossas virtudes e ds atitudes
positivas.
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Maca - Planta da Agua regida por vénus, seu
poder estd ligado ao amor, prazer, felicidade,
beleza e conhecimento. Usada em feiticos de
amor hd milhares de anos. O suco da magd pode
ser usado em libagdes para os Deuses. Atrai o
amor e bons sonhos. Uma torta de maga com
toque de canela oferecida a pessoa amada na
lua cheia traz paz e harmonia na relagdo.

Manjericdo - Planta do Fogo regida por Marte, seu
poder estd ligado ao Amor, clarividéncia e cura.
Comer uma folha de manjericdo em jejum ajuda
a trazer equilibrio e direcionamento para o dia.
Ele aumenta a vitalidade e o poder de realizagdo.
E um 6timo afrodisiaco, suas flores s@o 6timas
para rituais de amor. Por ser regido por Marte,
auxilia na protecdo e limpezas em geral.

Mamona - Planta da Terra regida por Saturno,
seu poder estd ligado a purificagcdo, limpeza,
absorcdo de negatividade e protegcdo. Suas
folhas parecem mdos que recolhem a
negatividade, suas sementes sdo revestidas por
uma camada de espinhos perfeita para
destruicdo de feiticos e ataques energéticos.

Maracujd - Planta da Agua regida por Vénus, seu
poder estd ligado ao amor, paz, harmonia e
fortalecimento de unides. Para fortalecer lagos
em relocionamentos em geral, ofereca uma flor
de maracujd a pessoaq, esses lacos ficardo muito
mais fortes. Ele estimula a beleza. Suas flores e
frutos podem ser usados em chd, banho e na
culinaria (eu ouvi mousse de maracujé? rs).
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Margarida - Planta do ar regida por Vénus, seu
poder estd ligado ao amor, felicidade, harmonia e
momentos bons. Essas flores estdo associadas as
celebracées da primavera e do verdo: sempre
mantenha margaridas em casa durante essas
estacgdes, traz felicidade para o lar e atrai as
fadas.

Meldo - Planta da Agua regida pela Lua, seu
poder estd ligado a saude, felicidade e atragdo
de prosperidade. Em suma, todos os frutos com
muitas sementes atraem a energia da fartura e
prosperidade. Alguns feiticos ciganos levam
meldo em suas oferendas, a cor amarela que ele
possui também emana essas energias.

Mirra - Planta da Agua regida por JUpiter, seu
poder estd ligado a purificagdo e protegdo. A
fumaga da resina de mirra em brasa no carvéo
induz a meditagcdo e as visGes. Além disso, a
fumaca também é usada na consagracdo de
objetos magicos.

Milho — Planta do Fogo regida pelo Sol, seu poder
estd ligado a fartura, prosperidade, dinheiro, sorte
e viriidode. A espiga lembra o falo, sendo
representante da virilidade e da fertilidade. Assim
como o milho cresce fdacil e rdpido, pode ser
usado com este intuito no momento de atrair
boas novas.
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Noz Moscada - Planta do Fogo regida pelo Sol,
seu poder estd ligado ao amor, energia mdgica e
fisica, dinheiro e clarividéncia. Otima em
defumacdes em locais onde haverd rituais ou
praticas magicas. Misturado com a canela, atrai
boa sorte e renova e purifica as energias.

Narciso - Planta da Agua regida por Vénus, seu
poder estd ligado ao amor, A beleza e a
sentimentos bons. Seu uso pode ser feito através
da decoragdo do altar, ou até mesmo em
arranjos e decoragdes pela casa.

Olibano - Planta do Fogo regida pelo Sol, seu
poder estd ligado & espiritualidade, meditagdo,
protecdo e devogcdo. Seu uso €& Otimo para
preparo energético de ambientes ritualisticos.
Muito usado no Antigo Egito como forma de
devogdo aos Deuses.

Oliveira — Planta do Fogo regida pelo Sol, seu
poder estd ligado a fartura, prosperidade, vitoria,
sucesso e paz. Pode-se usar o 6leo de oliva em
Oleos de consagragcdo e poder, as folhas em
defumacées e banhos. A azeitona (fruto da
oliveira) & 6tima em pées para rituais e
oferendas aos Deuses.
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Patchouli — Planta da Terra regida pelo Sol, seu
poder estd ligado ao amor, sexualidade e beleza.
E conhecido por ser afrodisiaco. Traz coragem e
poder em momentos de tomada de decisdes
dificeis. E mais encontrado em formato de 6leo
essencial, use sempre diluido ou em
aromatizadores de uso pessoal.

Pimenta - Planta do Fogo regida por Marte. Seu
poder estd ligado & protecdo, enfrentamento de
obstdculos, destruicdo de forgas inimigas,
magias de sedugcdo e para potencializar o sexo,
despertar a libido. Afasta pessoas fofoqueiras e
que desejam o seu mal. Tome cuidado ao utilizar.

Poejo — Planta do Fogo regida por Marte, seu
poder estd ligado ao aumento de forga fisica,
protecdo e paz. Aléem disso esta planta auxilia a
ndo acumularmos sentimentos negativos, e
também a ndo se abalar com o mal e opinido
alheia.

Primavera - Planta da Terra regida por Vénus,
seu poder estd ligado & paz, prosperidade e
serenidade. A flor da Primavera permite que as
pessoas enxerguem a vida com a beleza e amor
ds coisas simples, deixando o coracdo mais leve.
Despertando sensagdes agraddveis, estimulando
a criatividade e momentos bons.
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Rosa Vermelha - Planta da Agua regida por
Vénus, seu poder estd ligado ao amor,
sexualidade, beleza e ao aumento da libido. A
dona Rosa Vermelha ajuda vocé a despertar suads
potencialidades, ensina sobre aceitagdo e amor.
Mostra que nosso corpo e vida sdo dddivas e
templos que precisam ser cuidados.

Romd& - Planta da Terra regida por Mercurio, seu
poder estd ligado a sabedoria, fertilidade
femininag, realizagcdo de desejos, amor, protecdo,
espiritualidade e forca espiritual. Ela também
carregas aspectos de iniciagdo em seu mistério,
nos mostrando a necessidade dos antigos ritos
de passagem.

Sabugueiro - Planta do Ar regida pela Lua, seu
poder estd ligado a Protecdo, inteligéncia, foco,
conhecimentos ocultos, espiritualidade e
concentragcdo. Os galhos podem ser usados para
fazer varinhas mdagicas. Além disso, o sabugueiro
ajuda na tomada de rapidas decisdes.

Salgueiro - Uma planta terrestre que & regida
pela Lua e cujo poder estd ligado a protecdo,
intuicdo, cura e espiritualidade. Os bastdes que
sdo feitos com a madeira do salgueiro carregam
propriedades de cura. Aqueles que tém essa
planta em suas propriedades recebem béncgdos
e poderes da Lua. E altamente recomendado
usa-la na confecgdo de vassouras magicas.
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Salsa (Salsinha) - Planta do Ar regida por
Mercurio, seu poder estd ligado a purificagéo e
protecdo. Na antiga Grécia e Roma, era um
simbolo de morte e era usada nas coroas de
flores em tumulos. Era sagrada & Deusa
Perséfone e usada em ritos funerdrios.

Sdlvia - Planta da Terra regida por
Jupiter/Mercirio, seu poder estd ligado a&
purificagcdo, limpeza astral, prote¢cdo e sabedoria.
Usada também em feiticos de cura e
prosperidade. Promove a longevidade e saude.
Traz 4animo para colocar as energias em
movimento.

Samambaia — Planta da Terra regida por Saturno,
seu poder estd ligado a protecdo e prosperidade.
Um galho preso na porta ou nas janelas protege
de intrigas e de ataques magicos. Use-a
amarrada no seu corpo para atrair sorte e se
blindar contra o azar.

Sdndalo - Planta da Terra regida pela Luag, seu
poder estd ligado a espiritualidade, intuicdo e a
realizacdo de desejos. Usado como incenso para
purificar, curar e proteger. Muitos perfumes
utilizam o aroma d base de sdndalo, seu cheiro é
forte, marcante e amadeirado.
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Tamara - Planta do Fogo regida pelo Sol, seu
poder estd ligado a libido e a ritos de fertilidade.
Por alguns, ela € chamada de "Mel do Deserto".
Ela também ¢é associada a prosperidade e
longevidade.

Tanchagem - Planta da Agua regida por Vénus,
seu poder estd ligado a forgca de vontade, salde,
protecdo e afastamento de pessoas e
obstdculos. Além disso, ela também é usada
para estimular a tomada de iniciativa, perfeita
para quando estamos comegando algo.

Tomate - Planta da Agua regida por Marte, seu
poder estd ligodo 4@ protegcdo espiritual,
prosperidade, fertilidade, saude e amor. Encante
seus tomates com uma dessas finalidades antes
de fazer um prato usando eles, todos que
comerem sua comida estardo abencoados com
essa energia.

Tomilho — Planta do ar regida pelo Sol, seu poder
estd ligado & coragem, inspiracdo, dinheiro e
prosperidade. Colocar um ramo de tomilho
embaixo do travesseiro afasta pesadelos.
Carregue-o em seu bolso para afastar a
negatividade das pessoas.
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Trevo — Planta da Terra regida por Mercdrio, seu
poder estd ligado a beleza, sorte, prosperidade e
contato com elementais da Terra. O de 3 folhas é
associado a Deusa Triplice. O trevo de quatro
folhas, pode ser usado para ver fadas e como
oferenda a gnomos, curar doencgas, e em feitigcos
de boa sorte.

Trigo — Planta da Terra regida por Vénus, seu
poder estd ligado a fertilidade, prosperidade e
abunddncia. Usado em rituais com este objetivo,
simbolo de agradecimento aos deuses pela
fartura que eles nos ddo em nosso dia a dia.

Urtiga - Planta do Fogo regida por Marte. Seu
poder estd ligado a protecdo espiritual, bloqueio
de energia nociva, pessods indesejadas e
fortalecimento da sadde. Encha um pote com
urtiga para anular mds vibragdes e maldigdes
que lhe enviaram. Usado em feiticos de protecdo
€ para trazer coragem.

Urucum - Planta do Fogo regida por Marte, seu
poder estd ligado & protegdo, exorcismos,
limpeza astral e guerra. Carregue um pedago
com vocé para sempre ter sorte. Pode ser usado
em purificagcdo. Também é matéria-prima para a
producdo de tintas mdagicas naturais.

WWW.OFICINAMISTICA.COM.BR



OFICINA

YULEA

Uva - Planta da Agua regida por Mercdrio, seu
poder estd ligado a fertilidade, libido, poténcia
sexual, intuicdo, poder astral. Além disso, é
sempre usada em comemoracgodes e celebracgdes,
sagrada ao Deus Dionisio. A uva também
aumenta nossa disposi¢do e alegria de viver.

Violeta - Planta da Terra regida por Vénus, seu
poder estd ligado & espiritualidade, protecdo e
amor. Usada nos antigos filtros de amor, esta flor
simboliza a fidelidade, a modéstia e um amor
constante. Cultive-as, pois seu poder também
absorve energia e feiticos maléficos.

Vetiver - Planta da Terra regida por Vénus, seu
poder estd ligado a protecdo, dinheiro e amor. No
campo emocional & muito utilizado em casos de
estresse, tens@o emocional, raiva e irritabilidade.
Vale lembrar que na maioria das vezes temos
acesso somente ao 6leo essencial de vetiver, que

n -~

é conhecido como “6leo da tranquilidade”.

Zimbro (Junipero) — Planta do Fogo regido pelo
Sol, seu poder estd ligado a Protec¢do, saude,
purificacgdo, potencia sexual masculina.
purificador no plano emocional e mental.
Indicado também para ansiedade, exaustdo e
fadiga. Vale lembrar que na maioria das vezes
temos acesso somente ao O6leo essencial de
Junipero.
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OBRIGADO!

Espero que vocé tenha gostado deste
e-book e que ele tenha Ihe dado uma
boa introdugdo ao mundo da magia
das ervas.

Se vocé quiser aprender mais sobre
esse assunto, convido vocé a seguir a
@oficina.mistica nas redes sociais. L4,
vocé encontrard mais informagdes
sobre as ervas, a magia e outras
praticas esotéricas.

Estamos sempre & disposi¢cdo para
ajudar os iniciantes na magia das
ervas.

SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS

FACEBOOK
@oficinamistica
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